
DIMANCHE 
05 AVRIL

2026

13H30-14H00 :

ACCUEIL
14H00-14H15 :

ECHAUFFEMENT
14H15- 17H00 :

ATELIERS ET CLOTURE
DE L ’ANIMATION

SUR INSCRIPTION
UNIQUEMENT

VIA L’EXTRANET
FEDERAL

THÈME : EN QUÊTE DES VALEURS DU CODE MORAL

ANIMATION 
KODOMO

POUSSINS/POUSSINES

COMPLEXE OMNISPORTS
19 RUE JOSSE VAN ROBAIS

ABBEVILLE

ORGANISATION



ECHAUFFEMENT
COMMUN

POLITESSE 

THÈME :
EN QUÊTE DES VALEURS 

DU CODE MORAL

ATELIERS

S ’OPPOSER
MODESTIE 

TRAVAIL 
AU SOL 
AMITIÉ

SAVOIR CHUTER
HONNEUR

CULTURE JUDO
RESPECT 

SAVOIR FAIRE
CHUTER

SINCÉRITÉ

SAVOIR SE
DEPLACER À 2

CONTRÔLE DE SOI 

PARCOURS
MOTEUR
COURAGE

20 MINUTES
PAR ATELIER
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